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KURSANGEBOT:
INDISCHE BABYMASSAGE nach Lesoyer

FUR ELTERN MIT BABYS VON 0-12 MONATEN  vvonre Frmann

Die traditionelle indische und ayurvedische Babymassage ist eine
wunderbare Moglichkeit, dem Neugeborenen Liebe, Ndhe und
Geborgenheit zu schenken. Die intensive und gemeinsame Zeit des
BerUhrens stdrkt die Eltern-Kind- Bindung. Sie hat einen positiven Einfluss
auf das Wohlbefinden, Blidhungen werden gemildert, die Entwicklung und
die Kérperwahrnehmung geférdert. Die Massage schafft eine bewusste
kleine Auszeit im Alltag.

‘

Der Kurs bietet zudem gentigend Zeit im geschlitzten Rahmen fur Gesprache
mit anderen Eltern. Auch Fragen ,Rund ums Baby“ an unsere Kursleiterin,
Kinderkrankenschwester und qualifizierte Still-und Laktationsberaterin,
werden hier beantwortet.

Der Kurs beinhaltet:
- 4x60min
- Termine nach Absprache

- Kleine Gruppe
- Ol wird gestellt
-  Gemutliche Atmosphare

Infos, Anmeldung:

mgh@offenbach-queich.de
Tel. 06348-61524
Kosten: 45 €

Gefordert vom:

% Bundesministerium
fur Familie, Senioren, Frauen

und Jugend
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