
Die traditionelle indische und ayurvedische Babymassage ist eine 
wunderbare Möglichkeit, dem Neugeborenen Liebe, Nähe und 
Geborgenheit zu schenken. Die intensive und gemeinsame Zeit des 
Berührens stärkt die Eltern-Kind- Bindung. Sie hat einen positiven Einfluss 
auf das Wohlbefinden, Blähungen werden gemildert, die Entwicklung und 
die Körperwahrnehmung gefördert. Die Massage schafft eine bewusste 
kleine Auszeit im Alltag.

Der Kurs bietet zudem genügend Zeit im geschützten Rahmen für Gespräche 
mit anderen Eltern. Auch Fragen  „Rund ums Baby“ an unsere Kursleiterin, 
Kinderkrankenschwester und qualifizierte Still-und Laktationsberaterin, 
werden hier beantwortet.

Der Kurs beinhaltet:
- 4x60min
- Termine nach Absprache
- Kleine Gruppe
- Öl wird gestellt
- Gemütliche Atmosphäre

Infos, Anmeldung:

mgh@offenbach-queich.de

Tel. 06348-61524

Kosten: 45 € 

Kursleitung: 
Yvonne Ehmann
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